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良質な変化。それは自分自身と深く向き合うことでのみ呼び起こされるもの。

身体の細部と語り合うように、ほぐし、鍛える。

RUHEはピラティスを通して、あなたの新しい可能性にアクセスします。

※RUHE（ルーエ）＝ドイツ語で「やすらぎ」
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	ジョセフ・ピラティス氏　1883～1967


 
  ピラティスとは

  100年ほど前、ドイツ人男性ジョセフ・ピラティス氏（1883-1967）が

兵士のトレーニングや負傷兵のリハビリのために考案したエクササイズ。

老若男女を問わず、また体力と経験を問わず、どなたにも適したトレーニングができる

エクササイズとして、ピラティスは今後ますます注目です。

詳細はこちら
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          奈於ピラティススタジオルーエ 

          〒432-8021 静岡県浜松市中央区佐鳴台6丁目9－12
tel/fax:053-458-7809 
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  静岡県浜松市のピラティス専門スタジオ奈於ピラティススタジオルーエは、ピラティスが初めての方から産前産後のマタニティーピラティス、

  トレーナーを目指す上級者や骨盤矯正や体幹強化を目指す方まで、幅広い方に気軽に通っていただける健康スタジオです。
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